Vrickning och Stukning, Akuta skador.
Vad händer?




Vad skall göras för att underlätta läkning?




Att göra akut.

Händelseförlopp:


En akut skada leder till en blödning i vävnaden. T.ex. i foten.


Blödningen leder till en svullnad och ett ökat tryck i vävnaden.


Trycket ger smärta och försämrar läkningen pga. nedsatt cirkulation.








Blödning:


Vid en liten eller medelstor skada så kommer blödningen endast från små kärl. Kroppen stoppar vanligtvis blödningen själv efter ca 6-8 minuter. 


(Vilket styr nedanstående behandlingsrekommendationer.) Trots detta kan en stukad fot bli missfärgad långt senare. Det beror på att röda blodkroppar som sipprat ut i vävnaden, letar sig nedåt med hjälp av tyngdlagen. Alltså kan t.ex, fotranden bli blå ett par dagar efter en fotledsstukning, även fast blödningen har stannat.  








Svullnad:


Svullnaden beror till viss del av blod men främst av vätska som läckt ut från lymfbanorna.


Ju större blödning desto större svullnad. Hela svullnaden kommer inte direkt, utan växer under det närmaste dagarna efter skadan. I obehandlade fall ser man ofta en tilltagande svullnad upp till 48 timmar efter skadetillfället.





Smärta:


När vävnad svullnar upp på grund av skada samlas mer vätska än normalt i vävnaden. Därför ger en svullnad ett ökat tryck i vävnaden, vilket är direkt farligt. Vävnaden spänns ut och orsakar smärta i framförallt huden och musklernas stelare partier.  


Kraftigare svullnad = Kraftigare smärta.  Behandlingen bör därför direkt riktas in mot att få ned svullnaden och blödningen.





Att använda tryckförband:


Tryckförband är den metod som snabbast och effektivast stoppar en blödning. Redan efter några sekunder så har 90% av blödningen stoppats om tryckförbandet använts korrekt. Viktigt är att använda en rejäl elastisk binda, ex Dauerbinda, och linda på den så snabbt som möjligt. Varje minut är viktig! Lindan skall sättas så hårt som möjligt, utan att onödigt lidande uppstår och skall sitta en kvart, sedan kan den lindas om något lösare. Lindan bör användas kontinuerligt de två första dygnen för att sedan användas under dagtid så länge svullnaden är kvar.








Direkt efter skadetillfället!





Linda snabbt den skadade kroppsdelen.


Sitt stilla de första 15 minterna.


Använd kyla för att lindra smärtan.








Efter 15-20 minuter:





Linda om bindan något lösare.


Aktivera den skadade kroppsdelen försiktigt.


Vid behov kan smärtstillande tabletter, tex Alvedon, Treo eller Ipren, användas.














Allmänt:


För att åstadkomma en snabb läkning gäller det att förhindra svullnaden så mycket som möjligt. I ett förstaskede, upp till 20 minuter, är det viktigt med stilla läge. En kroppsdel som används har 20 gånger större blodgenomströmning än en vilande. 


Så fort det akuta skedet är över bör dock kroppsdelen aktiveras. Efter något dygn är det direkt skadligt om den skadade kroppsdelen är inaktiv.  








Högläge de första dygnen:


Högläge spelar mindre roll när det gäller den akuta blödningen men är viktig för att förhindra en större del av svullnaden. Vätskan som skapar svullnaden är till största delen belägen utanför blodbanan, ute i vävnaden. Vätskans rörelse beror på tyngdkraften och därför är det bra att ha kroppsdelen i högläge så mycket som möjligt under de första 48 timmarna som svullnaden kan utvecklas.








Att kyla skadan?


Forskning har visat att kyla inte påverkar blodgenomströmningen nämnvärt. Det tar upp till 45 minuter innan vävnaden är så pass nedkyld att det har effekt. Då har blödningen sedan länge stannat av sig själv. Kylan har däremot en smärtlindrande effekt och kan med fördel användas som smärtlindring.








