Del 1:

Stegövning för skiftet. 

Detta läses endast av övningsledaren!

Övning med praktiskt och teoretiskt prov. Med eller utan tidtagning.

Övningen omfattar hela skiftet och minst 5 personer bör deltaga + övningsledare.

Tidsåtgång inklusive förberedelser och feedback, ca 40 minuter

Utrustning:

Räddningsbil och stegbil / hävare med befintlig utrustning.

 Start:

· Skiftet samlas i vagnhallen med larmställ och personlig utrustning påtagen. 

· Skiftet och styrkeledaren får information om att övningen avser arbete med stegar.

· Tidtagning startas när styrkeledaren öppnar kuvert med uppgifter. Tidtagningen avslutas när bilarna är återställda, parkerade i vagnhallen och personalen åter samlade på samma punkt där de startade.

· När klockan stoppats skall ett enklare prov besvaras muntligt och gemensamt. Alla felaktiga svar ger ett tidstillägg på 30 sekunder.

· Den totala tiden kan sedan jämföras med andra skift eller mot framtida tider.

En tid att klara är rimligen 16 minuter.

Till instruktören/övningsledaren:

Komplettering till uppgifterna i övningen:

1/ Objektet som skall lyftas bör inte väga så mycket. Vi valde att använda en SJ-pall. På pallen sattes en krok för att fästa i korgen. Rutan som pallen skulle flyttas till utgjordes av 4 koner. 

2/ Tänk på att max 2 personer får resa stegen medan fler kan hjälpa till vid återställning.

3/ Här skall saker från bilen användas. Inga restriktioner i uppsamlingskärlets storlek ges. Det kan vara hur litet som helst så länge man använder sig av skarvstegar och presenningar eller liknande från bilen. Byggplast, bubbelplast…osv. 

Del 2:

Uppgifter att lösa:

1/

Med hjälp av 762 skall ett objekt flyttas från en punkt till en annan. Objektet befinner sig på baksidan av stationen. 

Styrkeledaren bestämmer hur många som skall ingå i 762:s bemanning.

2/

Utskjutsstegen skall med hjälp av maximalt 2 personer resas mot väggen på baksidan och rökhuvan som sitter utanför datarummets fönster skall plockas ner. 

Vid återställning av stegen kan fler ur styrkan hjälpa till.

3/ 

Med hjälp av skarvstegarna och en presenning, eller liknande, skall ett uppsamlingskärl byggas. 

Styrkeledaren bestämmer hur många som skall ingå i arbetsuppgiften.

När kärlet bedöms som funktionsdugligt av styrkeledaren skall sakerna återställas.

Del 3:

Muntligt kunskapstest:

1/ Hur högt når vi med 762 och en person i normallängd i korgen?

Svar: 32meter

2/ Hur lång blir skarvstegen när alla delar är ihopsatta?

Svar: 14.2 meter

3/ Hur många delar får man använda sig av?

Svar: Maximalt tre delar.

3/ När du arbetar på höga höjder och har förankrat dig i något med ett rep, vid vilka tillfällen får du då arbeta med förankringspunkten under dig?   

Svar: Aldrig!

4/ Hur många brandmän bör minst befinna sig på taket vid takarbete?

Svar: Minst 2

5/ Nämn minst två säkerhetsfunktioner en karbinhake skall ha.

Svar: Den skall vara självstängande, den skall ha en låsning och låset skall kräva två handgrepp för att öppnas.

7/ Vid brunnslivräddning kan man sänka ned en brandman med huvudet före för att hjälpa den skadade. Det finns en rekommendation att inte överskrida en viss tid i den positionen. Hur lång är den tiden?

Svar: 3min

