Olyckor i hemmet

Var tredje olycka inträffar i hemmet och varje år omkommer ca 1900 personer vid hemolyckor. 

De mest utsatta är barn och äldre och de råkar ofta ut för olyckor och skador kopplade till fall. Barn ådrar sig också ofta klämskador, brännskador, stickskador eller skador vid förgiftning. 

Nedan ger vi några goda råd och exempel på åtgärder som kan skapar ett något säkrare hem. 
Skapa trygghet för era barn: 

· Håll alla mediciner, kemikalier och rengöringsmedel inlåsta på hög höjd.

· Förvara knivar, saxar och andra farliga redskap på ett säkert ställe.

· Spisen ska ha tippskydd, samt häll- och ugnsskydd. 

· Ställ alltid kastruller på spisen med handtaget inåt.

· Montera godkända spärranordningar på fönster och balkongdörrar, även på köksskåp. 

· Se till att alla eluttag, sladdosor och grenkontakter är petsäkra. 

· Drick aldrig heta drycker med barnet i knäet.

· Skötbord ska vara stabila och spjälsängar ska vara försedda med spjälskydd. 

· Lämna aldrig barnet ensamt på skötbordet eller i badkaret. 

· Se upp med bordsdukar och lösa sladdar som barnet kan dra ner.

· Låt inte småsaker ligga framme så att småbarn kan komma åt dem. Tänk på att även jordnötter och fimpar kan bli farliga om man sätter dem i halsen.

· Tänk på att små leksaker kan fastna i barnets strupe. 

· Var vaksam vid besök i andra hem som inte är barnsäkra. 
Vill du lära dig mer? Barn-HLR är en bra utbildning för att öka säkerheten samt din förmåga att handla korrekt vid en akut situation. Sök på nätet efter närmsta utbildare. 
