Olyckor i hemmet

Var tredje olycka inträffar i hemmet och varje år omkommer ca 1900 personer vid hemolyckor. 

De mest utsatta är barn och äldre och de råkar ofta ut för olyckor och skador kopplade till fall. Barn ådrar sig också ofta klämskador, brännskador, stickskador eller skador vid förgiftning. 

Nedan ger vi några goda råd och exempel på åtgärder som kan skapar ett något säkrare hem. 
Åtgärder för äldre människor:

· Skaffa halkskydd till era mattor. Glöm inte bort en halkmatta i badkaret och på badrumsgolvet.

· En god belysning kan förhindra feltramp och underlättar även vid andra situationer.

· Skaffa gärna en extra telefon, till exempel bredvid sängen, så att du slipper springa upp för att svara och därmed riskerar att falla.

· Handtag på väggen för att underlätta tex. vid urstigning ur badkar.

· Saker ni ofta använder bör placeras i lägre höjd för att slippa onödigt klättrande.

· En stadig köksstege med handtag bör användas för att minska risken för fall.

· Ta bort lösa sladdar och andra tillhörigheter som är lätta att snava på. 

